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INSTRUKS FOR BRUK AV BADSTUEN 

 

1. Flasker, karafler eller andre former for glass skal ikke inn i badstuen eller 

badstuområdet. 

 

2. Det er påbudt å dusje før badstuen brukes. 

 

3. Ansvarspersonen er den som låner nøkkelen hos badstuoppmannen. 

 

4. Nøkkelen skal leveres tilbake til badstuoppmannen dagen etter bruk. 

 

5. Ansvarspersonen skal ha kunnskap om bruken av badstuen, ha kunnskap om 

reglementet og den praktiske bruken (på- og avskruing). 

 

6. Den eneste væsken som skal helles over badstuovnen er vann fra stampen. Øl, 

luktoljer og lignende skal ikke helles på ovnen. 

 

7. Badstuovnen må under ingen omstendigheter tildekkes. 

 

8. Badstuen skal spyles og nales umiddelbart etter bruk. Det samme gjelder tørkerommet 

(området utenfor badstuen) og dusjene. 

 

9. Temperaturen på vannet som blir brukt til spyling av badstuen skal være relativt varmt 

for å unngå sprekking av lyskuplene under benkene. 

 

10. Hele badstuområdet skal se like rent ut eller renere, etter bruk som før bruk. 

 

11. Hvis reglene ikke blir overholdt kan det føre til periodevis nekt av badstubruk. 

Badstuen kan i verste fall stenges av Kollegiet. (jfr. retningslinjer for badstuoppmann) 

 

12. Overføring av ansvaret for badstuen skjer kun etter avtale med badstuoppmannen. 

Hvis badstuoppmannen ikke er tilgjengelig når ansvarspersonen vil gi fra seg ansvaret, 

er det ikke mulig å overføre ansvar. 

 

13. Dersom det skapes unødig støy som forstyrrer omgivelsene utenfor badstuen innenfor 

rotiden, kan badstueoppmannen, evt. Kollegiet, stenge badstuen. 

 

Vedtatt av Kollegiet 14.11.2011 


